So macht

Beweguhg Squs./

Tipps fir die ganze Familie

TIPP

Woas gibt es in den Wintermonaten Schoneres, als die Stunden draussen im Schnee zu
verbringen. Die eingeschneite Natur bietet tausend Maglichkeiten, sich an der frischen Luft aus-
zutoben: Beim Bau von «Schneemenschen» ist Kreativitit gefragt, beim Iglubau Ausdauer.
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Die Iglus mit dem lustigen Namen
stammen aus Kanada. Alles, was

es dazu braucht: viel Schnee. Alle
helfen mit, den Schnee auf der
Grosse des Iglu-Grundrisses festzu-
stampfen. Danach heisst es schau-
feln. Ein 1,5 Meter hoher, runder
Schneeberg muss aufgeschiittet und
immer wieder festgeklopft werden.
Nun muss sich der Schnee erst ein
bisschen setzen. Die ideale Gelegen-
heit fiir eine Starkung oder eine
wilde Schneeballschlacht. Hohlen
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Sie jetzt zusammen mit den Kindern
das Iglu von innen aus. Darauf
achten, dass die Winde mindestens
50 cm dick sind.

Aligemeine Tipps fiir den Iglubau
Wichtig: Je grosser das Iglu, desto
langer geht es, bis es durch die Kor-
pertemperatur erwarmt ist. Der
Eingang des Iglus sollte immer tiefer
als der Schlaf- oder Aufenthalts-
platz sein, da sonst die erwarmte
Luft entweicht.

Schneespiele fordern den ganzen
Korper: den Oberkérper beim
Schneeschaufeln, die Beinmusku-
latur beim Schneestampfen, die
Geschicklichkeit beim Schneeball-
werfen.

Das Iglu nicht in
einer lawinengefdhrdeten Zone
aufbauen. Und: Das Iglu kann
auch von alleine einstiirzen.
Darum nie alleine bauen. Nehmen
Sie keine Kerzen ins Innere der
Iglus und lassen Sie lhre Kinder
keinesfalls unbeaufsichtigt darin
libernachten.

ab 7 Jahren

Ausriistung/Material:
* Warme, wasserdichte Kleidung
% Hilfsmittel (z.B. Schaufel)
¢ Dekorationsgegenstdnde
(Steine, Aste)

Die Knorrli Bewegungstipps wurden in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Sport (BASPO) entwickelt.
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Schheefamilie
baveh

Wer baut den originellsten «Schnee-
menschen»? Aus der weissen
Pracht entstehen schneeweisse
Ebenbilder fiir Vater, Mutter

und Kinder. Die ganze Familie
gestaltet mit und verziert die
Figuren dem Vorbild entsprechend
mit typischen (schneeresistenten)
Kleidungsstiicken: Der «Schnee-
manny erhilt die Kappe des Vaters,
die «Schneefrau» die Handschuhe
der Mutter usw. Gewonnen hat der,
dessen Figur am witzigsten aus-
sieht und dem Vorbild am dhnlichs-
ten sieht.

Schnee-
spiele tun dem ganzen Korper gut.
Gefragt sind Ausdauer, Kraft — und
Kreativitdt.

Gerade nasser

Schnee kann sehr schwer werden.
Beachten Sie, wenn Sie fiir die
Kinder Schnee heben, dass Sie kein
hohles Kreuz machen.

ab 4 Jahren

Ausriistung/Material:

* Warme, wasserdichte Kleidung

% Hilfsmittel (z.B. Schaufel)

% Dekorationsgegenstdnde
(Karotten, Steine, Kleidungs-
stiicke)

Es liegt kein Schnee oder es stiirmt und schneit zu stark?
Mit einem lustigen Spiel konnen lhre Kinder sich auch in der
warmen Wohnung austoben.

So wird der Gang in der Wohnung
zum — gefahrlosen — Hockeyfeld:
An den Enden des Ganges je zwei
Pantoffeln als Tore aufstellen.

Der Kochloffel wird zum Hockey-
schliger. Damit lasst sich ein
kleiner, weicher Ball (iber den Bo-
den dribbeln. Ein Tor ist erzielt,
wenn der Ball flach durchs Ziel rollt.
Wer erzielt zuerst fiinf Tore?

TIPP

F?:ch/e.ch-l'we.*-l'e.rprosra\mm:
Kochléffe/hocke.y®

Das Koch-
loffelhockey fordert die Geschick-
lichkeit auf allen Ebenen.

Nur weiche und eher

leichte Bdlle verwenden — sie errei-
chen keine allzu hohe Geschwin-
digkeit.

ab 4 Jahren

Ausriistung/Material:

% Kochloffel

% Kleiner, weicher und leichter
Ball

% Pantoffeln oder Ahnliches
fiir die Markierung der Tore

Die Knorrli Bewegungstipps wurden in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Sport (BASPO) entwickelt.




